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STEP4
診断結果の見方
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はじめに（結果を見る上での前提）

あくまで統計結果
合ってる・合ってないで
一喜一憂しないこと

自己評価＜他者評価
自覚がないだけで

周囲の人が感じていることも
あるかも

経験次第で
結果が変わる

価値観や経験の影響
で選択が変わる

結果が明らかに不自然な場合、再受検してみましょう
※かわいいフリー素材集いらすとや http://www.irasutoya.com/ 2
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結果の確認方法
マイナビ公式アプリ→MATCH plusの受検画面

右上の［お役立ち］⇒
「適性診断MATCH plus」を選択

「前回の受検結果を見る」
から入ると

結果の確認が出来ます。
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結果の確認方法
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▼スマホ結果画面 ▼PC結果画面

メニューから
各種結果を
確認できます

結果PDFをストックしておくと
再受検で変化が見られるかも！

※直近3回分までの診断結果を見ることが出来ます。

※マイナビ2024 MATCH plusより
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【各診断の見方】パーソナリティ
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各項目で端から3つは明らかに特徴があると言えます。

※マイナビ2024 MATCH plusより

パーソナリティは仕事への適性だけではなく、
自分に適した学習方法や物事への対処法を考える上でも役立ちます。
例：【リラックス（緊張やストレスに強い）】に特徴がある

→難しい課題や一段レベルの高いことに積極的にチャレンジしていく
例：【開放的（初めて会う人にも物おじしない）】、【共感（人に思いやりを持つ）】に特徴がある

→友人と教えあって一緒に学んでいく

自分の性格・行動傾向を認識し、学生生活の参考としてください。
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▼チームの中でなりやすいタイプ

◆チーム内のメンバーのタイプがわかると、物事の進め方や
得意なやり方、自分のやりやすい関わり方がわかることも！

※マイナビ2024 MATCH plusより

【各診断の見方】パーソナリティ
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前に踏み出す力（アクション）
一歩前に踏み出し、失敗しても粘り強く取り組む力

考え抜く力（シンキング）
疑問を持ち、考え抜く力

チームで働く力（チームワーク） 多様な人々とともに、目標に向けて協力する力

主体性

働きかけ力

実行力

課題発見力

計画力

創造力

発信力

傾聴力

柔軟性

情況把握力

規律性

ストレスコントロール力

物事に進んで取り組む力

他人に働きかけ巻き込む力

目的を設定し確実に行動する力

現状を分析し目的や課題を明らかにする力

課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力

新しい価値を生み出す力

自分の意見をわかりやすく伝える力

相手の意見を丁寧に聴く力

意見の違いや立場の違いを理解する力

自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する力

社会のルールや人との約束を守る力

ストレスの発生源に対応する力

※経済産業省「社会人基礎力」より http://www.meti.go.jp/policy/kisoryoku/

経済産業省が提唱している、職場や地域社会で
多様な人々と仕事をしていくうえで必要な基礎的な力

【各診断の見方】社会人基礎力
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◆現時点の得意・不得意の目安
◆自分への自信・自己評価にも

影響します
◆「社会人基礎力」は、体験や

成長で結果が変わりやすいです

結果を踏まえて、
何に取り組むのか、を
大事にしましょう。

※マイナビ2024 MATCH plusより（開発中のため変更となる場合があります）

【各診断の見方】社会人基礎力

現在の力を知り、伸ばしていく長所・克服する短所を考えます。
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学生生活の中で
社会人基礎力を養うためのヒント

9

例：留学

例：スポーツ

主体性

課題発見力

ストレスコントロール力

…留学を通じて何を学びたいか、得たいのか
目標を立てた

…現地の学生とうまくコミュニケーションが
取れない時に何が原因なのか考えた

…慣れない環境でホームシックになったが、
マメに両親や友達と連絡を取って乗り越えた

実行力

創造力

傾聴力

…部の朝練の日以外にも自分で朝練の日を決めて
自主的に練習を行った

…どのようなメニューが成績アップのために
必要か考え、新しい練習メニューを考えた

…自分と対立するアイディアであっても
チーム内の意見をしっかり聞いた

※かわいいフリー素材集いらすとや http://www.irasutoya.com/
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学生生活の中で
社会人基礎力を養うためのヒント

例：アルバイト

例：学業

…職場環境に悩むメンバーの話を
先輩としてきちんと聞いた

傾聴力

課題発見力 …お客さんが多い日にどうしたら効率よく
品だしができるか考えた

…クリスマスの企画を成功するために
メンバーへ声をかけて取り組んだ

働きかけ力

実行力

計画力

…資格試験を取ると決めて勉強を行った

…定期試験の日から逆算をして勉強の計画を立てた

…授業の課題が多かったが、すべて締め切りまでに
提出をした

規律性

※かわいいフリー素材集いらすとや http://www.irasutoya.com/
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【各診断結果】業種・職種適性ランキング
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▼業種適性ランキング ▼職種適性ランキング

◆「適性の高い職業を目指すべき」や「適性の低い職業はあきらめるべき」と
いうことではありません！

◆順位や適合度は現時点での結果を踏まえた目安です
◆これからの大学生活での経験によって、変化していくので

あくまで現時点での参考にしてください！

※マイナビ2024 MATCH plusより

多様な業界・職種を知るきっかけとして、ランキングをご覧ください。
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【各診断の見方】キャリアプランニング
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◆結果を踏まえて
取り組んでみたいことなどの
キャリアプランをノートに記録していくことも可能です

キャリアプラン（行動計画）を考える際のアドバイスとして
ご活用ください。

【キャリアに対する意識の深さ】
◆数値が大きい
社会やキャリアについての理解が進んでいる

【キャリアに対する意識の深さ】
◆数値が大きい
幅広い業界や職種等に興味がある
◆数値が小さい
特定の業界や職種等に興味がある
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【各診断の見方】社会で役立つ能力を
身に付けるためのアドバイス
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◆何から始めようか迷っている人、大学でしたいことが見つからない人は
アドバイスを元に何かにチャレンジしてみましょう！

※マイナビ2024 MATCH plusより

成長につながる様々な活動を紹介しています。
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皆さんの可能性は無限大！
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1年生
2年生

3年生
4年生

部活動？

留学？

勉強？

？

？
アルバイト？

診断結果で得られた情報を踏まえて
「これからどんなことをして自分の力を伸ばすのか？」を考え、

行動につなげることが最も重要です！
是非、たくさん考え行動して充実した学生生活を過ごしてください。
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例えば、こんな行動・・・

今後の
行動 キャリアセンターで面談をしてみる

面談予約方法：tiujob@tiu.ac.jpに次の内容をメールして下さい。
【件名】 面談予約 【本文】 1.学籍番号 2.氏名 3.電話番号 4.面談希望日時 5.希望の面談方法(対面orオンライン)  

6.相談内容(※具体的でなくて構いません。たとえば「就職全般について教えてほしい」など)

※かわいいフリー素材集いらすとや http://www.irasutoya.com/

キャリアセンターは就職活動をサポートする場所ですが、
1年生だってもちろん利用できます。

「将来のことはまだ考えていない」、「就職活動のことを何も
知らない」、そのような方でもまったく問題ありません。

充実した大学生活をおくるヒントや皆さんが成長できる
様々なチャンスをお伝えできると思いますので、
お気軽におこしください！
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例えば、こんな行動・・・

今後の
行動 学生スタッフ活動に参加してみる

本学では、大学の活動にスタッフとして関わる学生を
募集しています。

例えば、高校生向けオープンキャンパスのスタッフや、大
学生活デザイン演習を教員と一緒に運営するSF（ス
チューデント ファシリテーター）、留学生の日本生活をサ
ポートするパートナーなど。

学部学科をこえて多くの学生と一緒に目標に取り組むこ
とは、得難い経験になります。

スタッフ募集は学内ポータルサイトで随時おこなっています。
募集案内を見逃さないようにしましょう！

※かわいいフリー素材集いらすとや http://www.irasutoya.com/
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例えば、こんな行動・・・

今後の
行動 大学外のコンテスト等に参加してみる

大学の外では、学生向けに様々なビジネスコンテスト・プ
ロジェクトが開催されています。

社会や企業などの問題解決に取り組む経験は、
大きな成長につながります。

大学の中だけではなく、
外で行われるイベントなどにも
積極的に参加してみてください。

色々なものがありますので、「大学生 ビジネスコンテスト」などで検索してみましょう！

例：マイナビ主催「課題解決プロジェクト」

※かわいいフリー素材集いらすとや http://www.irasutoya.com/


